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_blodbanan och pa sa satt
i ientens torr:

Box 3035 - 183 03 TABY
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FOTPUMP=A-V 6000 Impulse System®

N AV DIALYSENS UPPGIFTER dr att minska vattenvo-
4 lymen som samlas i kroppen under dialysfria da-
. gar. Dialyspersonalen kallar det att »dra vattenc.
=l Sjukskoéterskan stiller i borjan av dialysen in pa di-
alysmaskmen hur mycket vatten som ska dras.

Nir vatten dras frin blodbanan under dialys skapas oba-
lans i kroppen. Blodet renas i filtret frdn slaggprodukter och
vitska dras, for att dtervinda senare till kroppen lite tjock-
are (vattendragning) och fattigare pd osmotisk aktiva sub-
stanser (slaggprodukter). Nu dr kroppen tvungen att flytta
vatten frin intra- och extracelluldr utrymme till blodbanan
for att uppritthilla blodcirkulationen. Samtidigt, enligt os-
mos princip, forsoker vatten limna blodbanan och forflytta
sig till vivnaden, som har en hogre halt slaggprodukter (som
isin tur dr vattenlosliga, osmotiskt aktiva salter).

EFTERSOM KROPPEN NASTAN aldrig hinner fylla pa kirlsyste-
met med vatten isamma hastighet som den tappar vatten un-
der dialysen uppstar en blodvolymsminskning, alltsd méng-
den blod i kroppen minskar och blodet blir tjockare, vilket
leder till ligre blodtryck och eventuellt blodtrycksfall.

Samtidigt ser man att vissa dialyspatienter har 6édem i be-
nen kvar efter sjidlva dialysen, trots att patienten hade ligt
blodtryck under sjdlva dialysen och det inte var mojligt att
dra mer vatten.

For att behandla sddant 6dem skulle man behdva antin-
gen O0ka dialysens tid, eller hjdlpa kroppen att flytta pd vatten
fran intra- och extracelluldrt utrymme till blodet snabbare.
Att 6ka dialysens tid kan ofta vara svart pd grund av personal-
kostnader eller organisatoriska anledningar.

» Att anvianda fotpumpen under dialysen ar en ny, spannande, outfors-
kad ide, som positivt kan paverka dialysen sjdlv och patienternas livs-

kvalitet. Det har visat sig att den hjilper kroppen jimna ut obalansen

sos

som dialys skapar och det ir ju faktiskt mojligt att fotpumpen kan

minska problem med sendrag. «

HUR KAN MAN FA KROPPEN att transportera vatten till blod-
banan snabbare? Pa dialysavdelningen i Sundsvall har vi bor-
jat testa en fotpump. Det handlar om en kudde som sitter
pa foten och som var tjugonde sekund bldser sig upp till130
mmHg tryck och héller det i ndgra sekunder, sedan sldpper
trycket av. Behandlingen pagér under hela dialysen och upp-
levs av patienterna som behaglig.

Sjélva metoden ir ganska vilkédnd i andra mediciniska gre-
nar och anvédnds bland annat framgangsrikt inom traumato-
login for att minska §dem som uppstir i samband med frak-
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turer eller for att forbdttra blodcirkulation i extremiteter.

Om en dialyspatient skulle anvdnda en fotpump hemma,
forflyttas vatten som finns i benen till blodbanan, men krop-
pen har ingen mdjlighet att bli av med det vattnet, eftersom
njurarna inte fungerar. I sd fall blir kroppen tvungen att
lagga vattnet till ett annat stélle.

OM VI ANVANDER fotpumpen under dialys och vatten som sit-
ter i 6dem kommer fram till blodbanan, kan vi direkt dra
vattnet frin kroppen under sjidlva behandlingen. Viktigt dr
att man 6kar dragningen lite och stegvis sdnker patientens
torrvikt.

Hair ligger ett stort anvdndningsomrade for fotpumpen.
Idag dras vatten fran kroppen. Med en fotpump drivs vatten
frin vivnaden till blodbanan. Man hjédlper kroppen pd ett vél-
digt enkelt och effektivt sdtt att jdmna ut obalansen som upp-
stidr under dialysen. Samtidigt 6kar man genomblédningen
i benen, vilket upplevs som behagligt. Vissa patienter beskri-
ver att kdnslan av virme i deras ben ar kvar dven dagen ef-
ter dialys.

ERFARENHETER SOM VI har gjortiungefirdttaveckorvarminst
sagt ¢verraskande. Man ser en minskning av 6dem direkt ef-
ter ndgra timmars dialysbehandling. Genom att anvdnda fot-
pumpen under dialysen kunde vi 6ka dragningen och sdnka
torrvikten i flera fall, utan att patienten kidnde obehag.

Trots 6kad dragning har vi aldrig observerat ett sendrag.
En av vara patienter som dialyserat linge forlorade sitt ena
ben som en konsekvens av dalig blodcirkulation och massiva
benddem. Det andra benet var ocksd 6dematost och inflam-
merat. En manad efter det att vi bérjade behandla patien-
ten med fotpumpen under
dialysen hade 6dem och in-
flammation i stor utstrdck-
ning forsvunnit.

Att anvidnda fotpumpen
under dialysen 4r en ny,
spidnnande, outforskad ide,
som positivt kan pdverka dialysen sjdlv och patienternas livs-
kvalitet. Det har visat sig att den hjdlper kroppen jdmna ut
obalansen som dialys skapar och det dr ju faktiskt mdéjligt att
fotpumpen kan minska problem med sendrag.

Efter erfarenheter som vi gjort pd var dialysavdelning i
Sundsvall har vi bestimt att kdpa tre stycken fotpumpar for
att kunna optimera vara dialysbehandlingar i framtiden. m

see

Text Vladimir Drybcak, sjukskéterska, Sundsvalls dialysavdelning
E-post: vladimirdrybcak@lvn.se
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